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Si deseas más información de cada una de las rutas y quieres conocer 
las condiciones de inscripción debes consultar la siguiente dirección:
https://www.naturalezaescondida.com

Para poder participar en estas actividades es necesario inscribirse previamente. 
Las inscripciones se abrirán los lunes anteriores a las rutas a las 10 de la mañana 
y se harán por orden de inscripción en este enlace: 
https://forms.gle/WNfoCfufo1FJSah59

 ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

DE
CALENDARIO

AVISO IMPORTANTE
La organización de actividades de senderismo, bicicleta de montaña, deportivas o turísticas, que atraviesen 
Zonas de Reserva del Parque Natural de Las Batuecas-Sierra de Francia y que discurran por senderos no 
señalizados por la Consejería de Fomento y Medio Ambiente, deberán solicitar el correspondiente permiso 
al Servicio Territorial de Medio Ambiente de Salamanca, según Ley 8/2000, de forma que pueda valorarse 
la compatibilidad de la actividad con la gestión del Parque Natural, de la Reserva Regional de Caza las 
Batuecas, de los Montes de Utilidad Pública y de la seguridad relacionada con incendios forestales.
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1.- El transporte hasta la localidad de la actividad se realizará de forma independiente por parte de cada asistente. 
(Salvo la numero 8 de esta edición)

2.- Las plazas, para las rutas, son limitadas. Se abrirá el plazo de inscripción los lunes de la semana en curso. 
Y se hará por riguroso orden de inscripción.

3.- El formulario de inscripción se hará únicamente de forma digital.
4.- Toda persona que se apunte a la ruta se compromete a cumplir las condiciones físicas y técnicas propias de la 

actividad. Así como a llevar el material necesario que se indique en cada ruta.
5.- Son rutas dirigidas a personas de a partir de 16 años. (Los menores de edad tienen que ir acompañados por un 

tutor en todo momento de la ruta).
6.- Para las rutas de senderismo nivel 2 y 3, podrán acudir niños y niñas desde 10 años, acompañados en todo 

momento de sus tutores siendo conscientes de su capacidad física.
7.- No está permitido llevar mascotas.
8.- Cuando los participantes se inscriben a las rutas aceptan estas normas.

Normas para la edición NATURALEZA ESCONDIDA 2026
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ruta fecha lugar de la actividad km modalidad dificultad 
(1-5)

01 07/03/2026 “Secretos del Sangusín”
(Ledrada) 16 SENDERISMO 

FAMILIAR 2

02 29/3/2026 Camino de La Barca 
Vilvestre (Arribes del Duero) 9 SENDERISMO 2

03 09/5/2026 Ruta Ornitológica 
(Azud de Riolobos) 15 SENDERISMO

DE NATURALEZA 2

04 31/05/2026 Ruta de Piraguas Castro de Irueña
(Ciudad Rodrigo) 8 PIRAGUISMO 3

05 14/06/2026 La Ceja- El Torreón 
(Candelario) 12 SENDERISMO

DE MONTAÑA 4

06 26/09/2026 Ruta nocturna Starlight 
(Juzbado) 6 SENDERISMO 

DE ESTRELLAS 1

07 17-18/10/2026 Ruta Teresiana 
(Alba de Tormes-Mancera de Abajo- Alba de Tormes) 72 BTT-ALBERGUE 2

08 22/11/2026 GR 10- Paso de Los Lobos (Autobús)  
(La Alberca-Monsagro) 13 SENDERISMO 3

Rutas» CALENDARIO DE RUTAS

RUTA 01 “SECRETOS DE SANGUSÍN” (LEDRADA)
SENDERISMO FAMILIAR

Ruta de senderismo que nos permite conocer uno de los paisajes más típicos de la meseta salmantina, 
lugares de punto de unión entre la cultura y naturaleza de Dehesa y Campo Charro y los ya paisajes serranos 
y de montaña de la propia Sierra de Béjar-Candelario. Proponemos una ruta diferente por la zona denominada 
“Entre-sierras” y el Valle del Sangusín. Territorio encajonado entre dos Espacios naturales protegidos como es 
el Parque Regional de la Sierra de Gredos y el Parque Natural Sierra de Francia-Batuecas.

RUTA 02 CAMINO DE LA BARCA (ARRIBES DEL DUERO)
SENDERISMO

La actividad que os proponemos en esta ocasión transita por el espacio natural llamado las “Arribes del Duero”. 
El término “arribes”, sirve para designar la garganta fluvial del río Duero y la de sus afluentes: el Esla, Tormes, el 
Uces y el Águeda, Huebra ya en esta zona. Este territorio se caracteriza por una zona de depresión o de altitud 
más baja y otra de penillanura o de altitud más elevada, siendo los arribes el conjunto de ambas zonas, que se 
sitúan a orillas de estos ríos. Bonito sendero que nos permite observar la estructura del cultivo en bancales 
y el hermoso ensanche del Duero a su paso por Vilvestre y su embarcadero (La Barca), recorreremos parte de 
los miradores y estructuras con los que cuenta la zona para la observación del rio Duero, su flora y su fauna. 

Naturaleza escondida es una propuesta de la Diputación de Salamanca para promocionar 
actividades al aire libre por lugares y rincones menos conocidos de la provincia de Salamanca.
Os proponemos realizar ocho rutas de un día de duración para descubrir paisajes espectaculares 
y rincones desconocidos por el gran público.
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 - ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE -

RUTA 03 RUTA ORNITOLÓGICA (AZUD DE RIOLOBOS) 
SENDERISMO DE NATURALEZA 

En esta edición de naturaleza Escondida disfrutaremos de una ruta de Naturaleza y de interpretación de su 
fauna. Concretamente visitaremos de la mano de guías especializados uno de los entornos naturales que sirven 
como de refugio y zona de paso y descanso de gran cantidad de aves migratorias. Esta primavera visitamos el 
Azud de Ríolobos para ver y disfrutar de este entorno que tiene una importancia ornitológica importante. 

RUTA 04 RUTA DE PIRAGUAS CASTRO DE IRUEÑA (CIUDAD RODRIGO)
PIRAGUAS

Una actividad diferente que nos permite conocer paisajes desde un prisma diferente al del senderismo. 
En esta ocasión, discurriremos a lo largo de 3 km por el Río Águeda, afluente del Duero y frontera natural 
entre España y Portugal para visitar el Castro de Irueña. Una aproximación en piragua por el río que hará 
diferente esta actividad cultural y de naturaleza en la provincia de Salamanca. 

RUTA 05 LA CEJA- EL TORREÓN (CANDELARIO)
SENDERISMO DE MONTAÑA

La Sierra de Béjar forma parte del Sistema Central. El Canchal de la Ceja y el Calvitero, con más de 2400 
metros en las cumbres, son los picos más altos de este conjunto montañoso a su paso por Salamanca. 
Ascenderemos estas cimas y nos adentraremos en sus lugares más recónditos como el circo glaciar de 
Hoya Moros. Un circo mágico bañado de enormes bloques de roca granítica y los meandros del nacimiento 
del río Cuerpo de Hombre.

RUTA 06 RUTA NOCTURNA STARLIGHT (JUZBADO)
SENDERISMO DE ESTRELLAS 

Dado el éxito de las últimas ediciones, continuamos ofreciendo la experiencia de disfrutar de una ruta nocturna por 
la provincia de Salamanca. Esta vez, contemplando y lo que hemos llamado “El cielo del Tormes” y contemplar 
el maravilloso espectáculo de un cielo estrellado a orillas del río. Realizaremos un pequeño recorrido hasta 
llegar a un lugar limpio de contaminación lumínica y con la ayuda de un guía Starlight conocer los secretos y la 
inmensidad de los cielos nocturnos. Senderismo Celestial es el nombre apropiado para esta actividad.

RUTA 07 RUTA TERESIANA (ALBA DE TORMES - MANCERA DE ABAJO - ALBA DE TORMES)
BTT (CON ALFORJAS Y PERNOCTA EN ALBERGUE DE PEREGRINO)

Este año una propuesta nueva, que nos permitirá recorrer la parte Salmantina del sendero de peregrinación 
“Ruta Teresiana - De la Cuna al Sepulcro”. Ayudándonos de bicicletas todo terreno y cargando con el 
material necesario para pasar la noche, recorreremos los 72 km que conforman la parte salmantina de esta 
ruta de Gran recorrido. Diferente porque la actividad costa de dos días con pernocta en un albergue de 
peregrinos, que nos permite no solo hacer el camino, sino recorrer gran parte del territorio de la Tierra de 
Campos y la Salamanca Noreste. 

RUTA 08 GR 10- PASO DE LOS LOBOS (Autobús) (LA ALBERCA - MONSAGRO)
SENDERISMO

Completamos el sendero de Gran recorrido GR-10 a su paso por la Sierra de Francia. Esta vez, partiendo del 
municipio de La Alberca, ascendiendo por las faldas de la peña de Francia hasta el paso de Los Lobos, nos 
dirigimos hacia Monsagro, donde podremos disfrutar de una zona geológica de gran importancia y disfrutar 
de lugares con una historia de gran valor. 
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